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CONSERVAR A 2-8°C

Reagentes para medir a concentragéo de colesterol HDL
S6 para uso in vitro nos laboratérios clinicos
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PRECIPITATING REAGENT
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COLESTEROL HDL
REAGENTE PRECIPITANTE

FUNDAMENTO DO METODO

As lipoproteinas de muito baixa densidade (VLDL) e de baixa densidade (LDL) presentes na
amostra, precipitam na presenca de fosfotungstato e i6es de magnésio. O sobrenatante
contem as lipoproteinas de elevada densidade (HDL), cujo colesterol se quantifica
espectrofotométricamente mediante as reacgdes abaixo descritas’2.

col. esterase

Colesterol esterificado + H20 Colesterol + Acido adiposo

col. oxidase
Colesterol + % 02 + HO —— > Colestenona + H20

X L peroxidase . .
2 H202 + 4 — Aminoantipirina + Fenol ———— Quinonaimina + 4 H;0

CONTEUDOE COMPOSI(}AO
A. Reagente: 1 x 50 mL. Fosfotungstato 0,4 mmol/L, cloreto de magnésio 20 mmol/L.
S. Padréo de Colesterol HDL: 1 x 5 mL. Colesterol 15 mg/dL. Padréo primario aquoso.

CONSERVAGAO
Conservar a 2-8°C.

O Reagente e o Padréo s&o estaveis até a data de caducidade indicada na etiqueta, desde que
se conservem bem fechados e se evite a contaminagdo durante o seu uso.

Indicagdes de deterioragéo:
— Reagente: Presenca de particulas ou turvagéo.
— Padréo: Presenca de particulas ou turvagao.

REAGENTES AUXILIARES

Estes reagentes auxiliares devem ser utilizados junto com o Reagente do Colesterol contido em
qualquer um dos kits de Colesterol BioSystems (Cod. 11805, 11505, 11506, 11539)

PREPARAGAO DOS REAGENTES

Tanto o Reagente como o Padréo estéo prontos para o seu uso.

MATERIAL ADICIONAL

— Centrifuga de bancada
— Banho de &gua a 37°C (opccional)
— Analizador, espectrofotémetro ou fotdmetro para leituras a 500 £ 20 nm

AMOSTRAS

Soro ou plasma recolhidos mediante procedimentos standard.

O Colesterol HDL no soro ou plasma ¢ estavel 7 dias a 2-8°C. Os anticoagulantes como a
heparina, EDTA, oxalato ou fluoreto, ndo interferem.

PROCEDIMENTO

Precipitagdo

1. Pipetar num tubo de centrifuga (Nota 1):

Amostra 02mL
Reagente (A) (kit de Colesterol HDL) 0,5mL

2. Agitar bem e deixar durante 10 minutos a temperatura ambiente.
3. Centrifugar durante 10 minutos @ um minimo de 4.000 r.p.m.

4. Recolher com cuidado o sobrenatante (Nota 2).

Colorimetria

5. Conduzir o Reagente (kit de Colesterol) & temperatura ambiente.
6. Pipetar em tubos de ensaio: (Nota 3)

Branco Padréo Amostra
Agua destilada 100 uL — —
Padréo Colesterol HDL (S) — 100 pL —
Sobrenatante amostra — — 100 pL
Reagente (A) (kit de Colesterol) 1,0 mL 1,0 mL 1,0 mL

7. Agitar bem e incubar os tubos durante 30 minutos a temperatura ambiente (16-25°C) ou
durante 10 minutos a 37°C.

8. Ler a absorvancia (A) do Padrdo e da Amostra contra o Branco a 500 nm. A cor é estavel
durante pelo menos 30 minutos.

cALcuLos
A concentragao de colesterol HDL na amostra calcula-se a partir da seguinte formula geral:
A Amostra I
x C padrao X Factor de diluicdo da amostra = C amostra

A Padrio

Utiliza-se para calibrar o Padréo de Colesterol HDL fornecido (Nota 4):

A Amostra x 52,5 = mg/dL colesterol HDL

A padrio x 1,36 = mmol/L colesterol HDL

M11648p-0511

VALORES DE REFERENCIA

As concentragdes de colesterol de HDL variam consideravelmente com a idade e o sexo. O
seguinte valor discriminante foi recomendado para identificar individuos com elevado risco de
doengas coronarias?.

Até 35 mg/dL = 0,91 mmol/L Elevado

> 60 mg/dL = > 1,56 mmol/L Baixo

CONTROLE DE QUALIDADE

Recomenda-se o uso dos Soros Controle de Lipidos niveis | (Cod. 18040) e Il (Cod. 18041)
para verificar a funcionalidade do procedimento de medida.

Cada laboratério deve estabelecer o seu proprio programa de Controle de Qualidade interno,
assim como procedimentos de correcgdo como nos casos em que os controles ndo cumpram
com as tolerancias aceitaveis.

CARACTERISTICAS METROLOGICAS

— Limite de detecgéo: 0,3 mg/dL = 0,008 mmol/L
— Limite de lineariedade: 150 mg/dL = 3,9 mmol/L.
— Repetibilidade (intraensaio):

Concentracao média cv n
30 mg/dL = 0,78 mmol/L 33% 20
55 mg/dL = 1,42 mmol/L 2,0% 20

— Reproductibilidade (interensaio):

Concentragdo média cv n
30 mg/dL = 0,78 mmol/L 42 % 25
55 mg/dL = 1,42 mmol/L 32% 25

— Sensibilidade analitica: 1,75 mA-dL/mg = 67,6 mA-L/mmol

— Veracidade: Os resultados obtidos com estes reagentes ndo mostram diferengas
sisteméticas significativas quando comparados com reagentes de referéncia (Nota 4). Os
detalhes do estudo comparativo estéo abaixo disponiveis.

— Interferéncias: A lipemia (triglicéridos 10 g/L) néo interferem. A hemolisis (hemoglobina > 5
g/L) e a bilirrubina (> 10mg/dL) podem interferir. Outros medicamentos e substancias podem
interferir?.

Estes dados foram obtidos utilizando um analizador. Os resultados podem variar ao mudar de
equipamento ou ao realizar-se o procedimento manualmente.

CARACTERISTICAS DIAGNOSTICAS

As HDL participam na captagao do colesterol dos tecidos € no seu transporte até ao figado
onde se eliminam em forma de &cidos biliares.

Existe uma correlagéo positiva entre concentragdes baixas de HDL-colesterol no plasma e a
incidéncia de arteriosclerose, base do infarte de miocardio e acidentes cerebrovasculares®®.

Existem diversos estados patologicos ou influéncias ambientais associados com niveis
reduzidos de HDL: doengas hepatocelulares agudas ou cronicas, hiperalimentag&o intravenosa,
mal-nutricdo aguda, diabetes, anemia cronica, alteragdes mieloproliferativas, doenga de
Tangier, analfalipoproteinemia, estrés agudo, alguns medicamentos e o tabaco5.

O diagnéstico clinico ndo deve realizar-se tendo em conta o resultado de um unico teste, mas
deve integrar-se nos dados clinicos e de laboratdrio.

NOTAS

1. Podem-se modificar os volumes da amostra e do Reagente A, mantendo a mesma
proporgao.

2. O sobrenatante deve ser completamente claro. No caso de persistir a turvagéo ou de néo se
obter uma boa sedimentagdo do precipitado, adicionar outros 0,5 mL de Reagente A,
misturar bem e centrifugar novamente. Multiplicar o resultado obtido por 1,7 para corregir a
diluigdo efectuada.

3. Estes reagentes podem utilizar-se na maioria dos analizadores autométicos. Solicite
informagéo ao seu distribuidor.
4. A calibragdo com o padrdo aquoso fornecido pode causar declives, especialmente em

alguns analisadores. Nestes casos, recomenda-se a calibragdo usando um padréo de base
sérica (Calibrador Bioguimica, cod. 18011 e 18044).
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